LA BATALLONA
DE SOMIEDO

7 DE JUNIO DE 2026
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PROGRAMA

La Batallona de Somiedo 2026
Sabado 6 y Domingo 7 Junio 2026
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Sabado 6 de Junio
17.30 a 20.30 horas. Recinto ferial. Entrega de dorsales.
20.00 horas. Edificio del Parque. Charla técnica.

Domingo 7 de Junio
7.45 a 9.00 horas. Recinto ferial. Entrega de dorsales.
9.00 horas. Recinto ferial. Salida de autobuses hacia la Farrapona.
Por orden de ocupacion.

10.30 horas. Salida desde el Alto de la Farrapona.
14.30 horas. Cierre de meta. A continuacion, entrega de premios y

sorteos.



LOCALIZACIONES
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POLA DE SOMIEDO
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CAMISETA

©edo| b EaraLLE™ Incluida en la bolsa del corredor

iIMPORTANTE!
Con el nuevo
formato, no es
obligatorio correr
con esta camiseta
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SALIDA

Hora de salida: 10:30h.
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TIEMPO MAXIMO: 4 horas (14:30h)

GUARDARROPA:

Mochila etiquetada con numero de dorsal
Se entrega en la zona de salida
Se recoge en la zona de meta




Perfil y Avituallamientos

LA BATALLONA
DE SOMIEDO

ALTITUD (M)

0 2 4 6 8 10 7 14 16 18 20 21,84
DISTANCIA (KM)

; PUNTO DE INTERES AVITUALLAMIENTO LiQuipo ' AVITUALLAMIENTO SOLIDO/LiQUIDO

Desnivel: 400 m+y 1400 m-
Ubicaciones: KM5: Vega de Camayor (liquido), KM9: Lago del Valle
solido), KM 15: Valle de Lago, junto a la iglesia (liquido y sélido
Meta , en Pola de Somiedo (liquido y sdlido)




TODO EL RECORRIDO ESTA SENALIZADO

LA BATALLONA
©edp| 58 EATAELS

El recorrido esta debidamente
senalizado con:
CINTAS, BANDERINES O FLECHAS

En zonas de sombra,
puede haber algo de BARRO

El recorrido tiene poca dificultad técnica. A pesar de ello, extremar la atencion, especialmente,
entre El KM5, Vega de Camayor y el KM9, Lago del Valle, donde el sendero se estrecha






® - SORTEO de material deportivo, libros

LA BATALLONA
DE SOMIEDD

-RECOGIDA GUARDARROPA s
(ensefiar dorsal) =) K
-AVITUALLAMIENTO FINAL (productos
de Confiteria Ovetus)

-BAR (1 cervezagratis) @ e
-DUCHAS (piscina municipal) |
-FISIOTERAPIA (Rodriguez Pardo)
-ENTREGA DE PREMIOS (una vez sea e
! cierre de carrera)

SOMIEDS

sobre Somiedo y un dorsal para
de la Castafia Qg




PARQUE NATURAL DE SOMIEDO

Respeta el Codigo de Buenas Practicas Ambientales del Parque Natural ©edp| b2 28TaLEE™

- NO GENERAR RESIDUOS - RESPETA EL ENTORNO
- PUNTOS DE DESAVITUALLAMIENTO - RESPETA A LOS HABITANTES
- MINIMIZAR USO DE ENVASES (VASO) - RESPETA A LOS VOLUNTARIOS




De un dia con sol, pasamos a uno con nube.

El sabado _ pero no sera igual para todos. Galicia estara muy despejada en general. En
Asturias, la mejor parte se la lleva el occidente, ya que podrian ver algo de sol por la tarde.

La zona centro estara nublada y casi, seca. Casi, Habria que mirar sitios concretos para valorar si os
mojais 0 no, y en el oriente irdn nublados y con algo de llovizna en las horas centrales y de mafiana.
Los grados no se plantean para nada tocar ni rozar los 20, y el viento vuelve a tener ese toque de

norte que ayuda a no sentir "calor”...

h Mucha diferencia de este a oeste y de la mafiana a la tarde.

Mejor la tarde para todos, y mejor manana por el occidente que por el oriente.
La idea es que el domingo tocaremos los 20 grados pero sin alardes. De los dias del finde puramente
dicho, puede que sea por el que me inclino para hacer algo en exterior sobre todo poque no se espera
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Organiza
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